SANJO — die Konduktive Korpertherapie,

SANJO ist eine sanfte Methode zur Lésung von
Muskelverspannungen.

Der Grundgedanke von SANJO ist einfach: Kein
Muskel bewegt sich ohne eine Anweisung des Ge-
hirns. Wer daher Muskelverspannungen dauerhaft
reduzieren will, tut gut daran dafiir zu sorgen, dass
der Muskel von der Zentrale aus angewiesen wird,
weniger zu tun.

Dazu (bernimmt bei SANJO der Therapeut die
Arbeit des Muskels von auBen. Durch ein sanftes
Halten und Zusammenfiihren der Kérpergewebe
(Konduktion) werden diese entlastet. Gleichzeitig
wird das Gehirn angeregt, selbst den Tonus der
Muskeln sinnvoll nach unten zu regulieren. So
entsteht die Entspannung von innen, direkt vom
zentralen Nervensystem.

Eine SANJO-Behandlung dauert zwischen 30 und
60 Minuten und erfolgt im Liegen am bekleideten

Kérper. Sie wird oft mit anderen manualtherapeu-
tischen Techniken kombiniert.

SANJO ist geeignet fiir Personen jeden Alters -
auch fir Kinder und Schwangere.

SANJO wird unter anderem erfolgreich angewen-
det bei;

* Rickenschmerzen und Skoliosen

* Hexenschuss und Ischiasbeschwerden

* Schulterproblemen und Nackenschmerzen
* Wirbelfehlstellungen und Schleudertrauma
* Akuten und chronischen Muskelschmerzen
*+ Beckenschiefstand und ISG-Blockierung

* Gelenkschmerzen und —verdanderungen

¢ Traumata mit fixiertem Muskelhartspann

* Sportverletzungen und Verstauchungen

* Arthrose mit starkem Muskelhartspann

+ Tinnitus und Schwindelgefiihlen

* Migrane und Nackenschmerzen

Begleitend kann SANJO eingesetzt werden bei:

* Rheuma und Arthritis
* Multipler Sklerose

* Fibromyalgie

¢ Parkinson

+ Schlaganfall

Gegenanzeigen bestehen nur bei Ausrenkungen,
bei frischen Knochenbriichen und akuten Entziin-

dungen. Bei Bandscheibenvorfillen kann SANJO
entlastend wirken.

) Brustwirbelbehandlung
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